VARFOR SKOLA MANSKOR SUPA - VARFOR FLODAR DET AV SPRIT?

Den fr&gan har manga stillt sig genom &ren. Den som drack pa tok for
mycket kvéllen innan, vaknar bakis med tom pladnbok, men fylld av
minnesluckor och &ngest. Den anhériga till den man/kvinna som

ofta dricker for mycket, ibland i smyg, och stéller till

det foér sig genom att bli arg och dum. Manga &r barnen till
missbrukande féraldrar som stéllt sig den fragan, och tankt att det

ar dom sjalva som ar orsaken och darfér forsokt vara lite extra
duktiga och snalla.

Du som arbetar inom missbrukarvdrden har sakert ocksa ett antal
ganger funderat éver fragan,

liksom politiker och administratérer som ska utforma vard och
behandling. Det kan te sig frustrerande att ingen vettig manniska kan
ge ett klart och entydigt svar pa dessa fragor !

I den béasta av varldar &r det som det kan |3ta vid intervjuer i

media: " Ja, jag dricker ett glas vin till maten", " garna ett glas
champagne vid festliga tillféllen " eller " ibland en 6l i glada

vanners lag" ! Jag undrar: Var tar all annan alkohol vagen ?
Statistik och enkel omvarldsorientering visar en annan bild .

Alltmer alkohol séljs pa Systemet eller direktimporteras,

det flédar ur élkranarna i Stockholm som vore

vi ater pa Bellmans dagar ! Ungdomar dricker sig berusade,
regelbundet, i allt lagre ldrar. Kvinnors alkoholkonsumtion stiger i
snabb takt och ndrmar sig mannens nivaer. Allt detta samtidigt som
manga riktar krav pd fortsatt anpassning till dvriga Europa : lagre
skatter och mindre kréngel ! Den svenska alkoholpolitiken , som haft
stor allman uppslutning trots ofta kritiserad och hanad, devalveras i
snabb takt och férsvinner med den fortgdende internationaliseringen .
Kontinentala vinvanor gifter sig vackert med var brannvinstradition..

Ar Du en av de manga som brukar titta pa, fascineras och imponeras av
dr Phil pa TV 4?

Eja vore livet sd enkelt ! Eller snarare |6sningen pa svara

livsproblem. I sa fall kunde kanske stora delar av
missbruksproblematiken, och darmed sammanhangande skadeverkningar,
kunna fa en 18sning. Vi plockar fram en svensk kopia pa dr Phil. Det
har ju tidigare funnits varianter p& samma tema. Fér c:a 30 &r sedan
hade vi " alkoholdoktorn" i Aftonbladet ( Bo Léfgren ) och psykologen
som svarade pa lasarnas fragor i tidningen ( DN, tror jag det var -

och psykoanalytikern Dag Notini var det som skrev) . De var, och ar
kloka personer som sékert gjorde nytta med manga kloka rad. Under
senare ar har mest falska profeter uttalat sig om alkoholfragor i

media. Lyckligtvis var det nu lange sedan en kand alkoholdoktor fran
Huddinge spred sina irrléror !

Har Du méjligen ténkt pa att det dr Phil gor i TV har stora likheter

med Minnesotamodellens metoder ? Hur man genomfor och vad man avser
uppna vid s.k. interventioner, en central del i metodiken, syftande

till att bryta ner de psykologiska forsvaren och tranga bakom

motstand och férnekanden. I basta fall sker detta empatiskt och
karleksfullt, men tyvarr ar detta inte alltid fallet. Man

konfronterar personen med det odnskade och irrationella beteendet han
eller hon uppvisat.



Detta sker infér en grupp av manniskor, alla starkt engagerade. I TV sager
dr Phil de kloka saker vi alla kanner igen oss i. Hur vi ar, eller
vill vara, som kloka, ansvarsfulla och goda personer.
Vi kan férenas i avstandstagandet fran de felaktiga, oénskade och
omoraliska handlingsménster som presenterats.
Gemensamt kan vi appladera l6sningsférslagen !

Det ar som vore allt som har med det omedvetna att géra bortglémt och
kastat pa historiens skraphdg, sdsom oviktig, stérande och

irrationell kunskap. Detta ar inget nytt i historien.

OK, Du har ratt : Freud ar visserligen déd ! Men hav fortrostan,

eller &ngslas (beroende pa vilken ideologi Du bekanner dig till ! ) :

det omedvetnas och férmedvetnas existens ar d&nnu ej utplénat, vad &n
beroendeforskarna pa Karolinska institutet sager. Den psykoanalytiska
kunskapen och det psykoterapeutiska tédnkesattet lever annu. Om an
trangt och fattigt !

Dessa tankar och férklaringsmodeller trénger sig inte pa, ar
|I&gmalda, och gor inte ansprak pa att ha svar pa alla fragor. De kan
svarligen konkurrera pd den marknad som efterfragar tydliga, enkla
svar och som kan erbjuda handfasta I6sningar pa komplicerade
livsproblem.

Det finns for tillféllet s manga andra som &r beredda att kranga
detta, allt snabbare och allt billigare, p& dagens marknad !

Vem har svaret pa rubrikens frdga ? Varfér super ménniskor ? Varfor
super Jeppe ?

Fraga honom ! Kanske far vi det svar som dr Phil och m&nga andra
forvantar sig: "Det ar dumt, jag ar alkoholist. Jag har svag och

dalig karaktar och har betett mig omoraliskt"

Eller: att mina foraldrar sop, sa kanske har det ndgot med generna
att gora Eller forresten :

Det har kanske att gora med att jag har for lite, eller om det
madjligen var for mycket, signalsubstans i hjarnan som jag just last i
en tidningsartikel Men : nu har jag forstatt vad illa jag gjort mig
sjalv och andra, sa nu ska jag avsta alkohol och andra droger for all
framtid !

Och vi dvriga kan leva vidare , lyckliga i férvissningen, att
problemen finns hos andra, dom som ar sjuka och inte klarar att
hantera alkoholen. Sjdlva kan vi kampa vidare fér ratten till mer
kontinentala vanor..

Far Du méjlighet att mota Jeppe fler ganger, i ett fértroendefullt
klimat med respekt for hans integritet och sjalvbestammande, kanske
Du far en annan typ av svar. Méjligen skulle han da tala om att han
inte riktigt forstdr, om oro och angest och kanske dven om sin
ambivalens:

" Jag behdver nog och skulle énska jag kunde tala om det svara i mitt
liv, men klarar jag det, vagar jag ?

En av mina stora auktoriteter, den schweizisk- amerikanske
psykoanalytikern Leon Wurmser, lanserade begreppet psykofobi. Han har
gedigen kunskap och stor erfarenhet av analytiskt och

psykoterapeutiskt arbete med personer med avancerat drogmissbruk. Det
han kunnat observera och beskrivit som psykofobi @r det undvikande av
den inre varlden som &r sa vanlig vid missbruks- och drogproblematik.
Att och hur man soéker fly bort fran introspektionen av inre



konflikter, av tankar och kanslor bortom de omedelbara svaren pa det
som hander i dgonblicket och pa de akuta problemen. Om det inte finns
ndgot tydligt, yttre problem tycks det som inget finns att tala om.
Exempelvis : kan vi fa missbrukaren att ga till alkoholpolikliniken

och ta antabus tre gdnger i veckan efter aterfallet , sa

snackar vi inte om vad som varit. Hel och ren ser vi framat och gar

till férmedlingen och sdker jobb. Wurmser betonar vikten av att méta
personen och de upplevda inre konflikterna i ett empatiskt djupgdende
introspektivt arbete.

Ett citat fran Wurmser : " Hos ett stort antal patienter &r det

mojligt att komma &ver hindret inom nagra veckor, sarskilt om
depression och angest trdnger upp till ytan - med andra ord, ndr dom
befinner sig i en allvarlig kris. Om jag tillater krisen passera,

utan att knyta an den till de djupare faktorerna bakom s blir det
besvérligt. Plagan &r 6éver, och de underliggande problemen har
stoppats till igen. Vi har d& missat det enda tillfalle, d& vi hade
tilltrade till dem! Vi far vanta pa nasta utbrott, nar de inre
konflikterna kommer upp till ytan med sddan kraft att de l6per risk
leda till en inre explosion och darav féljande inre olycka ! "

Vi vill vara duktiga och goda i vart arbete. I denna ambition &r det
latt hemfalla &t en tendens att erbjuda konkreta svar och goda rad pa
svara existentiella fragestallningar. Dér vi slipper oroa genom att
grava i de inre krafternas dunkla varld. Dessa psykofoba krafter ar
starka och férsatliga, d@ de odlas i en ohelig allians i samrad

mellan patient, behandlare och administratérer och beslutsfattare.
Det leder oss bort ifrén det faktum att missbruk kan vara ett symtom
bland manga, som kan délja hégst varierande grundproblem. Om, och
nar, vi fastnar i ett linjart satt att se drogberoendets etiologi,

som enkelspariga orsakssammanhang som

bér/kan behandlas pa ett sitt, med en metod, I6per vi risk ga vilse.
Hand i hand med den enskilde missbrukaren. Det ar en allman férdom
och villfarelse om drogmissbrukare att man vagrar se att det ibland
ar uttryck for en i grunden djup tillits- och fértroendestérning. Att
det faktiskt kan handla om en méanniska med en I&ng historia av
allvarlig psykopatologi. En del av dem kommer ur familjer braddfulla
av vrede, oenighet och manipulation eller fr&n sddana som saknar
struktur, konsistens och palitlighet.

P& senare ar har vi bérjat bendmna dem dubbeldiagnosticerade.
Ytterligare ett begrepp utan stérre forklaringsvarde. Med resultatet
att de fortsatt och allt tydligare ramlar mellan stolarna:
kommunernas missbrukarvard och psykiatrin. Det &r inte s konstigt
att man alltmer desperat sdker fa svar pa fragorna och att finna
ldsningarna. Och pa marknaderna finns som bekant manga manglare.

Avslutningsvis ytterligare ett citat fran Wurmser : "Ge akt pa den
inre varlden och dess konflikter, intressera er for det som ar
individuellt och specifikt, och anvand en kombination av flera
metoder i varje enskilt fall ! For att tala med Goethe : Det som ar
fruktbart érsant ! "
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